
Sylvaine GUEGUEN 
2 Impasse des Genêts 
35720 TRESSE 
06.63.69.02.35 
gueguensylvaine@gmail.com 
40 ans 
Permis B, véhicule 

APTITUDES 

Compétences 

Accueillir du public (individuel, groupes) 
Entrer dans la peau d’un personnage par 
le jeu, le costume, le chant 
Respecter les règles d’une entreprise 
Créer une dynamique de groupe, une 
harmonie 
Etre à l’écoute des besoins des autres 
Mise en place d’une salle de restaurant 
Improviser une situation  
Gérer des imprévus et situations 
critiques 

 Qualités 

Capacité d’adaptation 
Transmettre des émotions par le 
chant, théâtre 
Empathie 
Observatrice 
Dynamique 
Prendre des initiatives 
Sens des responsabilités 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

2017  Animatrice d’ateliers de théâtre pour enfants et adolescents //   
 Compagnie Farce Bleue 
2017  Animatrice pour enfants // Max Aventure 
2010   Serveuse // L’Escale 
2007   Accueil - Administratif // La Sagesse 
2006   Accueil -  Gestion // But 
2005   Accueil -  Caisse // Super U 
2005  Conseillère en image( auto entrepreneur) // Sous un autre jour 
2001-2004  Hôtesse de l’air // Air France 
2000   Responsable boutique // Renouard 

FORMATION  ET DIPLOMES 

2004   Conseil en image (Relooking) // Vannes 
2000   Certificat de Sécurité et Sauvetage // Paris 
1999   Attestation de Formation aux Premiers Secours // Rennes 
1999   Hôtesse d’Accueil et de Tourisme // Lausanne 
1997   Baccalauréat Commerce et Service // St Brieuc 
1995   BEP Vente Action Marchande / CAP Relation Clientèle // St Malo 




